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1_経歴（自己紹介）
2020イクメンスピーチ甲子園優勝

07年トヨタ自動車入社
21年～TPEC出向

今、男性育休が必要なワケとは？



2_育休による価値観の変化

育児、家事の大変さは言葉で語れない。
わかってたつもりでやれてなかったと実感

今までやってくれてた妻
育ててくれた親
育休取らせてくれた職場の皆さん
応援してくれた方々・・・

感謝の気持ちが深まり感謝の輪が広がった

世のママさん
本当にすげぇよ…

楽しくて幸せな
日々を過ごせた

価値観が変わり会社人→社会人へ 世界が広がった

今、男性育休が必要なワケとは？



3_育休のメリット

男性育休は自身の成長だけでなく、より良い社会に繋がる一番ピン！

世間の方々との交流や育児を通じてコミュニケーション力が向上

発信する事で人との繋がりが生まれ、仕事がしやすくなり生産性向上

男性育休は日本の社会課題に強力な影響を及ぼす重要な位置づけ

2-1.自分

2-2.仕事

2-3.社会

日本の社会課題と男性育休をボウリングのピンで構造化した図

今、男性育休が必要なワケとは？
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4_家庭と仕事の両立
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家族×職場の最適バランスを意識。ワーママさんにノウハウの教えを乞う

育休を経て家事、育児を分担する必要性を認識→妻と仕事の予定もコミュニケーションするようになる
在宅勤務を活用し仕事と家庭の最適バランスを常に意識している。

今、男性育休が必要なワケとは？



5_男性育休推進活動

yahooニュースにも掲載

▼約1,200名(管理職～中学生)への講演、セミナー実績 ▼見えてきた課題

大学生向けのセミナー

育休取れなかったり、相談できずに
悩んでいる人がいる！
僕も両立の仕方で日々悩んでます…中学生へのオンライン授業の様子

男性育休が何で、どんな事かを知ってもらう活動推進中

育休取りたいけど、周り取った人が
いないため言い出しにくい…

仕事と育児を両立したいけど、
“男は仕事”という価値観が強く
周りに理解者がいない

モデルケースが少なく悩んでいる人達がいる

男性育休はまだマイノリティ。一人で抱え込んで悩んでいる人がいる

事実：育休を取りたい意思がある人は若手程多くなっている

今、男性育休が必要なワケとは？



6_オンラインコミュニティの仲間

今、男性育休が必要なワケとは？

一人で悩まず相談してほしい。理解してくれる仲間はきっといます

有志でオンラインコミュニティ立ち上げ

10社以上の企業から男女含めて100名以上が参加

育児の事、両立の事での悩みを気軽にシェアできる場


